UN LIVRE HAZELDEN

Hien clifurer fonr Dieer polsiner.
= Rotsirt Frodt

]_I o5t des violations de frontikres qui SAUTEnT JUX YEu; par
contre, dautres sont beaucoup plus subtiles, Par exemple,
wotne Uhirapoute wous invite, apnis la véance, & prendre un
calhl; wotre patron demande s'1l peut vous faire Faccolade: au
moment e wus Quitter, wolned nounneau n 4lsse L4 main
e kong de volre dos; e pr tde Fentneprise pour laguel-
I vous travallle % lwvite & [od edvdler eertaing détails de

vie privée. Si A la sufte d'une rédunion, dune CoMverea-
tion ou diune rencontine, (1 wous ot anmwd d "avoir impression
que 1"on vous A Mangue de AeEpect, c@ (nme wours adera a
diéfinir clairemaant vos feon e,

Votre dial de sanid dmotionnclle
est proporionnel 3 Péa de santé de vos frontidnes,

Lp', fracitngs aedent 3 moedtng Se ondie dand nolee wai. ENeS fedne
forcent les Bens gue nous enlrebencns doibd nouomdmes & i
autewi. Eles sont essentelies pour La santé du conps et S Respat, Le
wiCu e personnes qui témasgnent dans oe lvme ilhestee, d'une pad,
e offets desirectiears gue subssent ceud qui ne savent pas afiemes
LS D0 s o M ie, d Jutee Do, S VAN Lagis Que I'on WouRe &
oL S0 propnis Tronbnis ¢ 4 respedten oo g autnm

FAteung, condencitne ¢f thivapeute, Anng Kathering, Mo, fal
carmibre B Seatthe, dans FEt de Washington. Elie o5t fondatice
¢t directrice de « Healing the Hungry Heart », ainsi que de
I's Associated Recavery Therapists », un organisme spicialse dans
a recounranoe sute A des problomes d addiction. Anne Kathenine
o5l Mauteure g Anatormy of a Fod Addicion

A i’ ol D aendr ool of fedfadd Puer Sasle MawDarford, fo oy Deielierair.

Frreduer . Ladr e Jlrare fddloily, S faod fercme, 970
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Comment reconnaitre
et établir des frontiéres saines
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